Digiune @ Astinenza

IL digiuno che marca la Quaresirma & «un grido di liberta che d affranca da tutto quanto di lega a nai stessi e alle nostre
passioni». Guai, quindi, a ridurlo a «un peso oneraso» 0 a un «senplice esercizio estetico» assinilabile a qualche dieta
sefpre pitiin voga. Padre Etward MeNama—ra, spiega il senso di una delle “pratiche” al centro dei quaranta giomni di con-
versione che preparano alla Pasqua. Il sacerdote osserva che «preparare una grande festa con il digiuno @ un nodo per
sottalineame l'importanzax. La “pia” azione si inserisce a pieno nella staria della Chiesa. «Nel carso dei secdli la Chiesa era
sdlita riconciliare i penitenti e battezzare i catecumeni in occasione della Pasqua. Dato che ambedue queste categorie s
preparavano con il digiung, lintera comunita aristiana che Li accorpagnava ha valuto farsi penitente con i penitenti e coni
nedfiti». La tracizione distingue fra digiuno e astinenza, anche se le due tipologie vanno osservate assierre il Mercoledi
delle Ceneri e il Venerdi Santa <l digiuno s riferisce principalmente alla quantita di cibo mentre l'astinenza guarda a cio
che si mangia. Quando si conpie il digiung, & possibile fare un solo pasto copleto mentre gli altri saranno “leggeri” in base
alle consuetudini. Non si consurmano cibi sdlici nel resto del giomo, ma sono consentiti i liquidi, inclusi il t& il caffé e i suc-
chi». Lastinenza, invece, che & propria dei venerdi di Quaresimg, «esclude il consumo di came. Lh alimento che puo essere
sodtituito da altri cibi come le verdure oiil pesce. Certq questa legge va senpre osservata senza mettere a rischio la salute
delle persone Indltre in passato, e ancor oggi in qualche Chiesa dOriente, U'astinenza includeva anche i prodatti dorigine
animele comeil latte, il burrg le uova e le salse fatte con il grasso danimele. Anche se questo precetto non esiste piti nella
Chiesa lating, resta da nai l'usanza del Martedi grasso durante il quale si dovrebbero consumare i prodatti “grassi” presenti
nella casa prima dell'inizio della Quaresime». Pai il teclogo aggiunge una curiosita. «Alcuni sostengono che la bira sia
stata voluta come alimento quaresimele nei monasteri benché la si conosca da circa Srila anni». ILOGUND HA FRECISE RADICI
BEICEE «Nell'Antico Testamento il digiuno rappresenta un richiano a farsi umili davanti a Do e rimanda alla totale dipen-
denza dal Signore riconoscendo nel cibo, che mantiene luomo in vita, un dono dell’Altissino. Cosi si digiung, ad esenpig,
prima di una sfida difficile, prina di chiedere una grazia oppure per inplorare perdono per un peccata Tutto questo rimene
valido nel Nuovo Testamento g, di fronte al pericalo di una certa cstentazione, Gesli raccormanda meggiore discrezione nel
modo di fare digiuno senza mostrare evidenti indizi esterni. In questo contesto rientrano anche le ceneri che esortano alla
penitenzax. Il digiuno va a braccetto con l'elenosina e la preghiers, gli altri due “segni” della Quaresima «La rinuncia non &
fine a se stessa e nemmeno una “prova” di mero dorinio personale, come potrebbe essere per un atleta. Se desideriano
essere liberi da quanto d opprime, @ senpre per tornare a Dig, per vivere la carita con tuttoil cuore e con tutta Uanima e
per amare il prossino come se stessi». CME FUD DIGUNARE L'UoMD 00 06&? Non solo rinunciando al ciba.. «Dal momento che
intendiamo il digiuno come uno sforzo che d aiuta a spezzare le catene del peccato - conclude lo studioso -, ¢i passono
essere molti modi per conrpiere questa pratica, ditre a quelli che la tradizione di offre. Cos, tanto per dare un suggerimentq
possiano digiunare da alcuni mezz della comunicazione sodiale, a corrindare dall’'uso smodato del cellulare. Tutto cio
consente di aprici a Do e agli altri dedicando anche pili spazio alla preghiera e di giungere davvero rinnovati ad accogliere
il Risorto».

LERHGOLE PERIL CIGIUND ELLASTINENZA SEOONDO IL CIRITTO CANDNCO
La pratica del digiung, insieme con quella dell’astinenza, & regolata dal Codice di
Diritto canonica. Il canone 1251 stabilisce: «Si osservi Uastinenza dalle cami oda altro =~ &4
cibo, secondo le disposizioni della Conferenza episcopale, in tutti e singali i venerdi ;
dellanng eccetto che caincidano con un giomo annoverato tra le solenni- |
t3 Vastinenza el digiung, invecs, il Mercaledi delle Ceneri eil Venerd della Passione .-~
e Murte del Signare. Il canone 1252 chiarisce: «Alla legge dell'astinenza sono tenuti
coloro che hanno conpidto il 14° anno di et alla legge del digiung, invece, tulti i -
meggiorenni fino al 60° annoiniziato. Tuttavia i pastori danime e genitori si adoperi-
no perché anche colaro che non sono tentti alla legge del digiuno e dell’agtinenza a £
nrotivo della rrinore etd, siano formeti al gentino senso della penitenza. Ea
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DAL VANGELO SECONDO MATTEO (Mr 5, 17-37) In quel terpo Gesu disse ai suoi discepoli:
«Nbn crediate che io sia venuto ad abalire la Legge oi Profeti; non sono venuto ad abdlire, ma a dare pieno com-
pirrento. In verita iovi dica finché non siano passati il cielo e la terra, non passera un soloicta o un solotrattino
della Legae, senza che tutto sia awenuta Chi dunque trasgredira uno solo di questi rrinirr precetti e insegnera
agli altri a fare altrettanto, sara considerato minimo nel regno dei cieli. Chi invece li osservera e li insegnera,
sara considerato grande nel regno dei cieli. lo vi dico infatti: se la vostra giustizia non superera quella degli
scribi e dei farisei, non entrerete nel regno dei cieli. Avete inteso che fu detto agli antichi: “Non ucciderai; chi
avra ucciso dovra essere sattoposto al giudizid”. Ma io vi dica: chiungue si adira con il proprio fratello dovra
essere sottoposto al giudizia. Chi pai dice al fratella “Stupidd’, dovra essere sottoposto al sinedrig e chi gli dice:
“Pazzd’, sara destinato al fuoco della Geénna. Se dunque tu presenti la tua offerta all'altare e (i ti ricardi che tuo
fratello ha qualche cosa contro dii te, lascia li il tuo dono davanti all’altare, va prima a ricondiliarti con il tuo
fratello e poi toma a offrire il tuo dona Mettiti presto daccardo con il tuo avversario mentre sei in cantmino con
lui, perché 'avversario non ti consegni al giudice e il giudice alla guardia, e tu venga gettatoin prigione. In veri-
ta io ti dica non usdirai di L finché non avrai pagato fino all’ultino spicciold Avete inteso che fu detta “Non
cammretterai adulteric”. Ma io vi dica chiunque guarda una donna per desiderarla, ha gia commesso adulterio
con lei nel proprio cuore. Se il tuo occhio destro ti @ motivo di scandalo, cavalo e gettalo via da te: ti conviene
infatti perdere una delle tue membra, piuttosto che tutto il tuo corpo venga gettato nella Geénna. E se la tua
mano destra ti @ motivo di scandalo, tagliala e gettala via da te: ti conviene infatti perdere una delle tue mem-
bra, pitttosto che tutto il tuo corpo vada a finire nella Geénna. Fu pure detta “Chi ripudia la propria moglie, le
dia latto del ripudid’. Ma io vi dica chiunque ripudia la propria noglie, eccetto il caso di unione illegitting, la
espone all'adulterig, e chiunque sposa una ripudiata, conmrette adulterio. Avete anche inteso che fu detto agli
antichi: “Non giurerai il falsg ma adenrpirai versoil Signore i tuai giuramenti”. Ma io vi dica non giurate affattg
né per il cielo, perché &l trono di Dig, né per la terra, perché é lo sgabello dei suoi piedi, né per Gerusalenmrg,
perché é la citta del grande Re. Non giurare neppure per la tua testa, perché non hai il potere di rendere bianco
oneroun salo capella Siainvece il vestro parlare: “g, ", “no, nd”; il di piu viene dal Malignos.

Domenica prossima, 22 Febbraio 2026, 1° del Tempo di Quaresima,
IL VANGELO SARA MIT 5, 17-37

= PRMALETMWRAIL branotratto dal libro del Sracide viene propasto dalla litur-gia di oggi nella traduzione dal
latino (per questo ci sono alcune discrepanze rispetto alla versione ufficiale CB del 2008, che se-gue
invece il testo greco). Questo brano intreccia alcuni dei terr piu inrportanti che attraversano il libra sa-
pienza, timore del Signore e liberta.

= SoonNoA LEMRA Nella Prina lettera ai Corinzi, Paolo stahilisce la centralita della croce nell’annuncio cri-
stiano, sattalineandone 'aspetto pa-radossale. Il modo sapiente di Dio di salvare il mondo agli oc-chi degli
uarrini & stoltezza. (10 significa che ogni accesso alla sapienza é precluso al crigtiano e che egli pud per-
corere solo la strada della fede cieca?

= VAN La pagina proposta dalla liturgia di oggi affronta il tema della legge nella prospettiva del Regna
Occoarre fare attenzione a com-prendere bene in che cosa congista il “conpinrentd’ che Gesli & venuto a
dare alla legge, per non rischiare di parre una contrap-posizione fuorviante tra Antico e Nuovo Testamen-
ta




LA SAPIENZA DELLA LEGGE

Il tema della legge costituisce uno dei nodi cruciali della vita sociale. Gia le societa ar-
caiche si sono strutturate a partire da delle regole che hanno contribuito a formare un

d Sergio Passerri  €thos” condiviso in grado di sorreggere la comunita umana. L’alta caratura antropo-
logica delle leggi fa sorgere spontanea una domanda: perché Dio si serve della legge

per strutturare la sua alleanza con 1’'uomo? In fondo le leggi servono per i rapporti umani. Eppure,
dal primo interdetto incastonato nel racconto della creazione (Gen 2,16-17) fino alla legge dell’amore
proclamata da Gesu (Mc 12,28-34), la Scrittura ¢ intrisa di leggi. E evidente che utilizzando un uni-
co termine (legge) senza le necessarie distinzioni si rischia di confondere piu che di gettare luce
sul tema. E indispensabile premettere dunque che mi riferird a un concetto lato di legge, senza
addentrarmi in ulteriori specificazioni. LA PEDAGOGIA DELLA LEGGE La legge gode purtroppo di
una cattiva fama. Si riconosce in essa il compito di limitare la liberta individuale al fine di creare
le condizioni per un bene oggettivo e condiviso che ne verra dalla sua osservanza. In questo senso
si riconosce il “dispositivo pedagogico” della legge, che la rende utile al fine di educare, fin dalla
giovane eta, le persone ad assumere comportamenti adatti al bene da ottenere. Il rispetto delle leg-
gi dara vita a una buona societa. La condizione richiesta ¢ tuttavia 1’adesione della propria volonta
a una limitazione frustrante, evidente nel “non devi” che riempie i codici legislativi. La legge ap-
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pare cosi come un “peso”, un “male neces-
sario”. Questo vale anche per la Bibbia? Dio
usa il “dispositivo pedagogico” quando in-
terpone la legge tra sé e 1'uomo? In realta
nella Scrittura il comandamento lungi
dall’essere una limitazione della liberta ne
sembra piuttosto la condizione di possibili-
ta. Per nulla un peso. Si puod applicare alla
legge un simpatico racconto dei maestri
della T6 ra: Quando Dio creo la colomba,
questa torno dal suo creatore ¢ si lamento:
«O Signore dell’universo. C’¢ un gatto che
mi corre sempre dietro e vuole ammazzarmi
e io devo correre tutto il giorno con le mie
zampe cosi corte». Allora Dio ebbe pieta
della povera colomba e le diede due ali. Ma
poco dopo la colomba tornod un’altra volta
dal suo creatore e pianse: «O Signore dell’u-

niverso, il gatto continua a corrermi dietro e mi ¢ cosi difficile correre con le ali addosso. Esse
sono pesanti e non ce la faccio piu con le mie zampe cosi piccole e deboli». Ma Dio sorrise dicen-
do: «Non ti ho dato le ali perché tu le porti addosso ma perché le ali portino tey. [...] Non vi ho
dato la T6 ra perché sia per voi un peso e perché la portiate ma perché la T6 ra porti voi. LA LEGGE
PER IL DONO Per comprendere la sapienza della legge che traspare dalla Scrittura, dall’inizio fino
al comandamento nuovo, bisogna entrare in un’altra prospettiva. Si tratta di passare dal

“dispositivo pedagogico”,

spesso all’opera in una mentalitd esclusivamente religiosa, al

“dispositivo teologico” che alimenta e nutre invece una visione di fede. Se tra gli uomini il tema
della legge opera in vista di un bene da ottenere, nella Scrittura avviene prevalentemente il contra-
rio: la legge mira a custodire il bene ricevuto. Lo si evince dalla struttura narrativa dei racconti nei
quali troviamo un comandamento o un imperativo. Fin da Genesi si nota che il primo interdetto
viene dopo 1’abbondanza del dono. «Tu potrai mangiare di tutti gli alberi del giardino, ma dell’al-
bero della conoscenza del bene e del male non devi mangiare» (Gen 2,16).

L’osservanza della legge non serve come lasciapassare per poter mangiare dei beni del frutte-
to, ma come condizione per custodire il dono messo da Dio a disposizione dell’adam. In questo
senso il comandamento, seguendo cio che il Creatore offre all’'umano, permette di riconoscere
quel limite necessario a salvaguardare la sovrabbondanza del dono. Questa prospettiva teologi-
ca appare in molti altri passi. Nell’episodio della manna, il dono precede il dovere di racco-
glierne la porzione per un solo giorno e la disobbedienza a questo comando portera all’altera-
zione e al deterioramento del dono venuto dal cielo (cf. Es 16,4.20), cio€ all’incapacita di custo-
dirlo. LA LEGGE DI GESU La stessa
dinamica la si trova in entrambi i
racconti delle Dieci parole (Es 20,1-
17; Dt 5,6-21). Tra Pincipit — «lo
sono il Signore, tuo Dio» — e il pri-
mo imperativo — «non avrai altri
deéi di fronte a me» — troviamo un
inciso spesso trascurato nella nostra
catechesi, ma che rappresenta il
senso e la sapienza dei comanda-
menti. «lo sono il Signore tuo Dio,
che ti ha fatto uscire dalla condizio-
ne servile, dalla schiavitu d’Egit-
to», in definitiva che ti ha fatto dono della liberta. I comandamenti che seguono, pertanto non
intendono limitare il popolo d’Isracle nella sua liberta, ma permettergli di custodirla per non
ricadere in altre forme di schiavitu. «L’uomo ¢ schiavo perché la liberta ¢ difficile, mentre la
schiavitu ¢ facile», scrive Berdjaev. Il dono precede dunque la legge, che ne diviene la custode.
«La barriera della legge argina e protegge dalle mareggiate della violenza [...] che attenta la
creazione di Dio». In questo senso, mi sembra si possa capire anche il “di piu” che Gesu chiede
per compiere la Legge. Non si tratta di un dovere moralistico piu esigente, ma di una attenzione
sempre piu sapiente e radicale nel custodire il dono della vita nuova che ci ¢ data. La legge ¢ a
servizio della vita, come il sabato lo ¢ dell’uomo.

QUANTI SPERANO NEL SIGNORE RIACQUISTA-

AGENDA della SETTIMANA NO FORZA, METTONO ALl COME AQUILE...

= MR18H9-1815—21:00 (N DuovD) QA ERRAZIONE DALLE OINR
= MR18H19:00 GRurro MaMAGO

= (019 H20:00 ADORAZIONE (CAPPELLINY)

= S821 H1430 CATEORATORO EBVENIAR

= SB21H15 GRPr0 2a MDA -17 GRPPO1AMEDIA

= Dom15H9:00 CATEORATORO B EVENIAR

CHEDIAMD D SOSTENGRE 1L CENTRO 0 ASCOLTO oFFRENDD
LATTE /0 PASSATA DI POMODORO, EGA STATODoAT0 2231 0
LATTE E 212 ConFEZON D POMODORO. GRAZE

Orario delle Sante Messe a San Pietro

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

BENEDIZIONE FAMIGLIE VIA ALLENDE,
VIA OLOF PALME E VIA F.LLI KENNEDY

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

17:00 10:30

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 19:00

Confessioni TUTTI | GIORNI h 8:00-9:00




